MAGYAR LASER OSZTALYSZOVETSEG, LASER 4.7 UTANPOTLAS KERET

A Magyar Laser OsztalyszOvetség, Laser 4.7-es alosztalydnak 2007. évre vonatkoztatott
valogatasi elvei, tovabbd azon edzés,- és versenyterve, mely alapjan a L 4.7-es nemzeti
valogatott felall és hazai, nemzetk6zi versenyeken szerepel.

Készitette: Timar Péter

A Laser osztaly legkisebb hajoosztalya a Laser 4.7-es hazankban fiatalnak szdmit. A népszerii
¢s 2006-ra népes mezdnyként szamon tartott, magyar Siklo 4.7-es hajo nemzetkozi
versenyzésre alkalmas ,testvére”.

Mivel hazankban eddig nem allitottak fel L4.7-es valogatott keretet, a kovetkez6 gondolatok a
remények szerinti legjobb elgondolasokat jelenitik meg, melyek segitségével minden
tehetséges €s szorgalmas vitorlazo eljuthat az osztaly elitjének nevezhetd sziik keretbe.

A 2007. év elejétdl egy bovitettebb keret kezdi meg munkéjat, mely leany és fiti versenyzoket
egyarant meghiv. Az év késObbi fazisaiban a keret 1étszama szlikiilni kénytelen, am az
esé¢lyegyenldség mindenkinek lehetdséget nyujt, hogy tehetsége, szorgalma, eredményei révén
tagja maradhasson a valogatott keretnek.

A vélogatott keretbe nem keriilt versenyzdk, maganfinanszirozassa mellé edzdi kiséretet
biztositunk az utazas €s a vizi edzések, vagy versenyzések idején.

A mindenkori keret munkaja all:

-versenyvitorlazas-tudas fejlesztése: iddjaras, to, tenger, mezOnynagysag, idegen nyelv.
-fizikai allapot felmérésébdl, fejlesztésébol,

-technikai felszerelés felmérésébdl, fejlesztésébdl,

-elméleti tudés felmérésébdl, fejlesztésébol,

-ruhdzatok felmérésébdl, fejlesztésébol

-taplalkozasi tanacsadasbol,

-sportorvosi tanacsadasbol,

-csapatépités, jatékos foglalkozasok.

A bévitett keret 1étszama 2007 03. 01-t61 10 hajé

1.

Alapul veszem a 2006. évi Siklo 4.7 Ranglistat. Tovabba azon versenyzdk kapnanak
meghivast, akik 2006 ban optimistben, vagy Cadettban, magyar valogatottak voltak.

A fenti elvek szerint dsszeéllitott 10 haj6 2007 04 01 ig dolgozik, amikor a keret az Izola
Spring Cup (Slo) —ra 4 hajoval utazik (tovabba azokkal, akik maguk finanszirozzak utjukat).
Kriterium: edzések 66%-os latogatasa, Nk. versenyzésre alkalmas felszerelés, a 2007 03. 28-
04 01-ig tart6 horvatorszagi edz6tabor edzéversenyének legjobb leany és 3 legjobb fiu
versenyzdje.



2.

2007. 04 20-t6l ismét 10 hajo dolgozik egyiitt 2007 06 24.-ig, amikor a csapathirdetéskor 6
versenyz0 keriil az ausztriai EK csapatba. Kritérium: edzések 66%-os latogatasa, NKk.
versenyzésre alkalmas felszerelés, ranglista I, ranglista II versenyek legjobb 2 leany és
legjobb 4 fiu versenyzd. Az 6sszes futamot alapul véve, 5 futamonként 1 kiejtheto.

3.

A Laser 4.7-es magyar valogatott 2007. évi kiemelt nk. versenye az irorszagi Eb, mely julius
18-28 ig keriil megrendezésre. A versenyen nincs létszam maximum az orszagok szamara. A
nevezéseket 2007. februar 14.-t6] fogadjak a rendezdk. Az elsé 320 hajo nevezésén til mar
tobbet nem fogadnak. Az eldbbiek szerint mar februar kozepéig ki kell jeldlni azt a bovitett
keretet, akik biztosan utaznak frorszagba. Juliusra deriil csak ki, hogy kik azok akik teljesen
maganfinanszirozasban, -és kik azok akik a valogatott tagjaként MV Sz tamogatassal utaznak.
Kritérium: az edzések 66%-os latogatasa, Nk. versenyzésre alkalmas felszerelés, ranglista I,
ranglista I, ranglista III, egyiitt értékelése utan a legjobb leany és a 2 legjobb fit versenyzo.
Az 6sszes futamot alapul véve, minden 6tddik futam utan 1 kiejthetd.

4.

Az 6szi iddszak tengeri alapozd edzétdbora Tribunjban (Cro) lesz, 2007. 10. 24-28-ig. A
programon bévitett keret munkéja célszerii. A Balatoni Evadzaro versenyen, 2007. 10. 14.-én
lesz kerethirdetés. Az edz6taborba varjuk azokat, akik a 2007. évi serd. és ifi Ob. utan, ugy
iiltek at a L.4.7 hajéosztalyba, hogy kordbban optimist, vagy cadet valogatottak voltak.
Kritérium: az edzések 50% latogatasa(kivéve 0j atiilok), tengeri koriilményeknek megfeleld
S4.7, vagy L4.7 hajo, hideg idében is megfeleld ruhazat, a 2007. évi S4.7 ranglista alapjan Az
edzOtaborra legjobb 2 leany- és 6 fiu versenyzd utazik. Ezen felul, az 0j tiilok el6z6
hajoosztalyuk ranglistdja szerint, abszolutban nézve 1 6 optimist-, 1 f6 cadet helyet kapnak.

5.

Az év utolsé versenye a Pulaban sorra keriilé6 Mikulas Kupa. Kritérium: edzések 50 %-os
latogatasa (kivéve 11j atiilok), Nk versenyzésre alkalmas felszerelés, hideg idoben is megfeleld
ruhazat, a fenti 4. pontban jeldlt tribunji edz6tabor edzéfutaméanak legjobb 2 ledny- és legjobb
4 fia versenyzdje.

6.: A leany versenyzok jelenléte szakmailag indokolt, mivel a L 4.7-es valogatott, utdnpotlas
valogatott, olyan tovabbi osztalyok szdmara, mint a LR ndi, vagy tobbszemélyes osztalyt
emlitve a 420-as. A 2, 3, 4, 5-0s pontoknal a 2. legeredményesebb lany akkor tagja a
véalogatottnak, ha eredménye az abszolut eredmény 25%-ban van.

Felvetddik a kérdés, hogy szezon kdzbeni betegségek esetén a kihagyott valogato versenyek
hogyan hagyhatdak szamitason kiviil? -ajdnlatom: orvosi igazolas bemutatasa mellett, a
maradék valogato versenyek eredményeivel ,,atlagosithatd™ a kimaradt valogato verseny.

A 66% os edzés- és edzbtabor latogatas anyagi kérdései. A 2007 marciusi tornatermi edzések
¢€s az egynapos szerdai, illetve vasarnapi foglalkozasok dijmentesek, csak az odautazas és az
étkezés koltségei harulnak a versenyzdkre, sziilokre, klubokra. Az edzétaborok részvételi
dijai, eldre meghirdetett idépontban keriilnek az osztaly vitorlazéihoz.

A fenti elvek alapjan a valogatott keret 2007-ben:

Szigeti Botond BYC, Gyorffy Balint YKA, Szabadkay Izabella AYC, Banki
Richard VVSI, Kun David VVSI, Nyulasi Anna VVSI, Matyas Viktor YKA,
Serke Aron NVK, Hunfalvy Péter YKA, Kocsis Akos VVSI




A Laser 4.7-es Magyar valogatott 2007. évi programja:

03.11. Vasarnap, 10:00-17:00, Agard. Felszerelés ellendrzés, éves megbeszélés
03.14. Szerda, 17:30-19:00, Bp. Arany gimnazium, tornatermi kondicionalas
03.18. Vasarnap, 10:00-17:00, Agard, kondi-, elméleti- és vizi edzés

03.21. Szerda, 17:30-19:00, Bp. Arany, t

03.25. Vasarnap, 10:00-17:00, Agard. k,e,v

03.28.-04.01-ig, Tribunj (Cro), tengeri edz6tabor. -csapathirdetés

04.04-04.08-ig, 1zola Spring Cup (Slo), tengeri palyaverseny
04.20-04.22-ig, Edz6tabor, Balatonfiired.

05.02. Szerda, 16:00-19:00, Agard, vizi edzés
05.07-05.11-ig, Edz6tabor, Balatonfiired

05.16. Szerda, 16:00-19:00, Agard, vizi edzés
05.23. Szerda, 16:00-19:00, Agard, vizi edzés
05.30. Szerda, 16:00-19:00, Agard, vizi edzés

06.13. Szerda, 16:00-19:00, Agard, vizi edzés
06.22-06.26-ig, Edz6tabor, Balatonfiired, -csapathirdetés,
06.28-07.01-ig Ifi Euro Kupa, Atterse (Aut)

07.04.-én. EB Csapathirdetés, aranglista III. utolsé napjan.

07.18.-07.29-ig, Laser 4.7 EB. Dun Laoghaire, (Irl)

09.05. Szerda, 16:00-19:00, Agard, vizi edzés
09.12. Szerda, 16:00-19:00, Agard, Vizi edzés
09.19. Szerda, 16:00-19:00, Agard, Vizi edzés
09.26. Szerda, 16:00-19:00, Agard, Vizi edzés

10.14.-én Tribunj-i csapathirdetés a 2007. évi ranglista dijkioszton
10.24-10.28-ig, Tengeri edz6tabor, Tribunj (Cro)
10.28.-an Pula-i csapathirdetés

12.06-12.09-1g, Mikulas Kupa, Pula (Slo)

A programsor felépitése talan kivan némi magyarazatot. A marciusi kezdetkor révid, de stiri
talalkozasok intenziv megismerést szolgalnak, kijonnek a javitando6 hibak, a megerdsithetd
tulajdonsagok. Minden kiemelt esemény elott tobbszori talalkozasok, tobbféle helyszineken
segitik az optimalis formaiddzitést. Kiemelt eseményeket kovetden nagyobb pihendk
lathatoak, melyekben a sajat klubok munkdjaban, sajat klubtarsaik mellett, lehetdség nyilik a
gyerekek tudasanak tilepitésére. A fenti nagyobb sziinetek idején a versenynaptarban szerepld
események elegendd programot jelentenek.



A talalkozasok helyszinei maximalisan igyekeznek az egyébkénti versenyhelyszinekre torténd
utazasok iranyvonalat kdvetni. Felesleges Agard-Balaton-Agérd utak nem kertiltek a
tervezetbe. Az utazasokat egy nagyobb kapacitasi utanfut6 fogja szolgéalni, melyen minden
tavolrol érkez6 versenyzOnek, annak hajojanak helyet biztositunk.

Az edzések nyitottak, mindenki latogathatja, Sikl6 4.7, vagy Laser 4.7 felszereléstol
fiiggetlentil. A Laser 4.7-es felszerelés a Nemzetkdzi versenyeken elengedhetetlen.

A mindenkori valogatott keret 0sszetétele a versenyzok munkajan, eredményein nagyban
mulik. A 66%-0s edzéslatogatasok nagy szama komoly sullyal alapozhatja meg a versenyzdk
valogatottba keriilését. A rendszeresség és a komoly elhivatottsag képét mutatja a 66%.

Timar Péter, edzo

Mobil: +36 70 313 6509

Tel, Fax: +36 22 271 340
E-mail: lekvartehen@freemail.hu
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