L 47 MAGYAR VALOGATOTT

Beszamold

L 4.7 valogatott tengeri edzotabor, 1zola, 2007. marcius 30-aprilis 4

Izola Spring Cup 2007, ISAF Grade 2, 2007. aprilis 4-9

Utazas: 10 hajo, 1 motoros (sajat), 2 autd ( sajat), 2 utanfutd( sajat),

Edzd: Timar Péter

Kisérd: Héjj Imre

Versenyzdk: Gyorffy Balint, Hunfalvy Péter, Métyas Viktor, Nyulasi Anna, Serke Aron,
Szabadkai Izabella, Szigethi Botond, Héjj Viktoria (nem véalogatott), Herké Tamas (nem
valogatott), Héjj Adam (LR)

Indulas: 2007, marcius 30. 10:00, Agard

Erkezés: 2007, marcius 30, 18:50, Izola

Széllas: Belvedere Hotel, 3-4 4gyas mini appartmanokban, reggeli+vacsoraval.

1.

nap: hajodsszerakas, aprd javitdsok, megbeszélés- vizreszallas. Teljes sz€lcsend, esd
tobb hulldmban. Rovid vitorlazasok, aramlasmérés mindenkinek 6nalloan, 2 gyakorlat
vitorlazva, part, elpakolas, szallas, esti torna, vacsora, megbesz¢lés-edzésnaplo,
pihenés.

nap: ¢lelmiszerbolt, hajoszerelés-, 61t6z¢€s 1dore, ellendrzés.Megbeszélés. Vizreszallas
iddre, csoportos segités a solyan. 5 gyakorlat vitorlazva, videofelvétel, part, elpakolas,
szallas, esti torna, vacsora, megbeszélés-edzésnaplo, vided vetités, pihenés.

nap: ¢élelmiszerbolt, vitorlasbolt, kikotdbejaras, hajoszerelés, megbeszélés,
vizreszallas, 5 gyakolat vitorlazva, aramlasmérés, ligyességi feladatok, sok rajt, a nap
végén futamok, video felvételek. Part, elpakolds, szallés, esti torna, vacsora, megbesz+
video, pihenés-filmvetités.

nap: valogaté verseny. 4 futam, 4 szog palya, kiils6 kor, helyszini birdskodas. Part,
este HUN feliratok €s szamok ragasztasa, pihend, vacsora, pihendé-vided vetités

nap: pihenénap, 4m a Bft. 5-6-0s sz¢l 2 6rds edzésre csabitotta a versenyzdket. Sok
tanulsag, szembestlilés hianyokkal, adottsdgokkal, aramlasmérés, tulélés. Feladatok
nehéz teljesitése. Csapat nagy része 2 orai vizenlét utan be, pihenés, hajoszerelés,
kisebb fele és az 1) érkezdk tovabbi edzése. Feladatok vitorlazasa, borulas-felalitas.
Este: nevezés, Matyas Laszlo segitségével kiirasforditas, edzésnaploba jegyzetelés,
mindenki kapott kiirast. Megbesz¢lés a versenyrdl. Vacsora, pihenés, alvas.

A versenyrdl: L 4.7 ben 43 induld, 9 nemzet, 11 futamra kiirt verseny 1 ejtével.
Minden futamon belso kor, egy palyan a 420-al és a LR-lal. Az els6 napon Bft. 4-5-6-
os E-EK-i szél, 1-2 m magas, 4-5 m hosszt hullamok, s6s viz. Nehéz koriilmények,
zOmében félénk rajtok, zomében erdnk végén valo vitorlazas, a téli alapozas hianya
latszik. A magabiztosag hiany néhany kivétellel. De! végigkiizdott futamok,
koncentralt vitorlazas, fejlodni akaras és az alazat kialakuldsanak jelei az erdsszeles
vitorlazasnak szoldan. Nagy méretli ellenfelek. Az elsd napon tisztes helytallas.
Felrazo esti megbeszElés, batoritas, sokak korai pihendje.



Masodik napon Bft. 1-2-1-es sz¢l. Magabiztosabb hangulat, de félénk rajtok, néhany
ellenkezd példaval. Tapasztaltabb versenyzdk, volt valogatott optimisztesek, rutinnal,
hittel rajtoldsa. Magyar veszi 1 nek és 5. nek az elsé Kreuz bojat!! Jo teljesitménnyel,
helyismeret hiany, kiizdés, hit a mezOny elejében vitorlazok esetében: 5. 6. hely,
utobbi OCS lett. A gyerekek masik csoportja bar tudja mit kellene tennie, a kivitelezés
pillanatdban megremeg, erébdl letoljak dket, majd kicsit kedvtelen vitorlazas,
esetenként bator felzark6zas, mandverek lasst sebessége.

A nap masodik futamdban a mezény mar nem szokatlan, javulo rajtok, jo
részeredmények, 10 koriili futameredmények. Este fogadas.

Harmadik napon: szélcsend, futamprobalkozas, érvénytelenités. Vonta. Hosszabb
megbeszElés, egyéni beszélgetések, felkésziilés az utolsd napra, foként 1élekben.
Viérosnézés- séta, oreg kikoto, fagylalt.

Negyedik nap: a legszebb nap. 1 futam: Magyar elsd, magyar masodik, magyar 10.
hely és sok bator, eredményes megoldas, dnbizalommal vitorldzas. Amennyiben még
van futam, feltehetd a tendencia folytatodik. Bft: 1-2-1 es Eny-i szél, lapos viz. Kivalo
rajt 4 versenyzo6tdl, mind a az elsd 11 ben vette a K bojat. Szoros haladas, egyenld
sebesség, egyenld hajo és vitorlakezelés. Bator elére gondolkozas, az elsé két magyar
taktikai fegyelme. A mezOny elsd harmadaban némi lemorzsolodas, tiszta szél
keresése, csapasvaltasok zotyogve, visszafogott mezOnytaktika, keriilve a test test
melletti meneteket, felszoritasokat, lerohanasokat.

A megbeszéléseken kitlint, hogy fejben értik a gyerekek a kivant szintet, csak még a
reakcioiddk ¢€s a technikai képességek nem szolgaljak azt. A csapat els6 edzotaboran
¢s versenyén jol dolgozott, jo, de javitando a csapatszellem, a fegyelem nem minden
koriilmények kozott volt elfogadhato. Utobbi megallapitas akkor igaz, amikor nincs
kozvetlen kozeliikben a csapatvezetd, vagy felelds személy. Irdnyitott munkanal
kifogastalan a valogatott tagjainak munkaja.

Oriasi eredmény, hogy a vélogatott minden tagja eredeti és zémében vadonat uj
felszereléssel rendelkezik, melyekkel mindségi munkat lehet folytatni mind
versenyzonek, mind edzének. Kdszonet érte a sziiloknek és a kluboknak.

Haza indulas két csapattal:

I csapat: 2007. 04. 08. vasarnap este, 20:30., érkezés Agard, 04. 09. 03:30.

I1. csapat: 2007. 04. 09. hétf6 reggel, 9:00, érkezés Agard, 15:40.

A valogatott szamara adott MV SZ tdmogatasi pénzek kiosztasra kertiltek:

-10 f6, fejenként 18 000 HUF--edzdtabor tamogatas

-4 16, a valogatd verseny elsé 4 helyezettje: fejenként 22 000 HUF.--versenytamogatas
-a fennmarad6 kiadéasokat a klubok ¢€s a sziilok biztositottak.

Készitette: Timar Péter, edz6
Kelt: Agard, 2007. 04.23.
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