MAGYAR LASER OSZTALYSZOVETSEG, LASER 4.7 UTANPOTLAS KERET

A Magyar Laser Osztalyszovetség, Laser 4.7-es alosztalyanak 2008. évre vonatkoztatott
valogatasi elvei, tovabba azon edzés,- és versenyterve, mely alapjan a L 4.7-es nemzeti
valogatott felall és hazai, nemzetkdzi versenyeken szerepel.

Készitette: Timar Péter,

2007 rovid értékelése:

A 2007. évben végzett munka egyarant hozott fajdalmas tanulsdgokat és 6romteli pillanatokat,
vidam, mosolygos dijkiosztokat. Két kiilfoldi edzétabor és harom nemzetkdzi verseny,
tovabba rendszeres hazai edzések edzétaborozasok jelentették 2007-ben a Laser 4.7 valogatott
munkajat. Komoly feladat volt a versenyhajok nemzetkozi elvardsoknak megfeleld
elokeészitése. Kiilon koszonetet mondok a kluboknak, edzéknek és sziiloknek a megfeleld
felszerelések eldteremtéséért. A nemzetkdzi porondon nagy kiilonbség mutatkozott a mar
rutinos, optimisztes valogatottat megjart versenyzok €s a valogatottsagot 4.7-ben kezdd
versenyzok kozott. Célunk volt a tokéletes szabalyismeret-, a megfeleld idegen nyelv
hasznalat-, a magas szintli kondicio-, az utazasi rutinok kialakitasa, elérése. A csapatépités
terén is volt feladata edzonek versenyzdnek egyarant és remélem, hogy akik kiviilrél figyeltek
benniinket, pozitiv eredményt latnak.

Kiemelkedd eredményeink csapatként: 1zola, Szlovénia, 43 indul6: 12. hely Szigethi Botond
(a 7. futam megnyerése), 16. hely Matyas Viktor, 19. hely Serke Aron, 20. hely Gyorffy
Balint (a 7. futamban 2. hely).

Attersee, Ausztria, 58 induld: abszolut 2. hely Kun David, 6. hely Kocsis Akos, 7. hely
Matyas Viktor, (U 15-ben 1. hely).

Dun Laoghaire, Irorszag, Eurdpa bajnoksag, 260 indulo, ebbdl leany 61. Fitk arany csoport

58. hely Szigethi Botond. Fitk eziist csoport 110. hely Matyas Viktor,
111.hely Gyorffy Balint
Matyas Viktor 2007-ben az U15 korosztalyban megnyerte az Eurépa Kupat!

Az egész éves 66%-0s edzéslatogatottsag nem valosult meg, ezért ennek elérésére komolyabb
er6feszitéseket terveziink. A ledny versenyzOk eredményei nem alakultak megfelelden, ezért
az O felkészitésiikben is erésebb munkat terveziink.

A 2008. évben is kotelezden kérjiik a feleldsség-biztositasok és az utazési biztositdsok
megkotését, valamint az osztalyszovetségi tagsagot €s azt igazold eurdpai Laser tagsagi
kartyat. Reményeink szerint a valogatott versenyzok sportbeli elfoglaltsdga nem hat majd
negativan az iskolai tanulmanyi eredményeikre.

Kérek mindenkit, hogy az év folyaman figyelje a Laser osztalyszovetség honlapjat és gylijtse
az informacidkat ( www.laser-sailing.hu).

A 2008. év elejétdl egy bovitettebb keret kezdi meg munkdjat, mely leany és fiu versenyzoket
egyarant meghiv. Az év késdbbi fazisaiban a keret 1étszdma sziikiilni kénytelen, am az
esélyegyenldség mindenkinek lehetséget nyujt, hogy tehetsége, szorgalma, eredményei révén
tagja maradhasson a valogatott keretnek.

A viélogatott keretbe nem keriilt versenyzok szamara akik, maganfinanszirozasban kivannak
egy adott versenyen vagy edzdtaborban részt venni, edzdi kiséretet biztositunk az utazés és a
vizi edzések, vagy versenyzések idején.



A mindenkori keret munkaja all:

-versenyvitorlazas-tudas fejlesztése: iddjaras, to, tenger, mezOnynagysag, idegen nyelv.
-fizikai allapot felmérésébdl, fejlesztésébol,

-technikai felszerelés felmérésébdl, fejlesztésébal,

-elméleti tudas felmérésébdl, fejlesztésébol,

-ruhdzatok felmérésébdl, fejlesztésébol

-taplalkozasi tanacsadasbol,

-sportorvosi tanacsadasbal,

-csapatépités, jatékos foglalkozasok.

A Magyar Laser 4.7 valogatott keret 1étszdma 2008 03. 01-t61 8 versenyzo:

Kocsis Akos VVSI, Gyorffy Balint YKA, Matyas Viktor YKA, Gengeliczky Sara
KJAVSE, Sarmasy Marton VVSI, Nyulasi Anna VVSI, Szigeti Maxim VVSI,
Herendi Patrik NVK.

A nemzetkozi programok és az azokon valo részvétel valogatasi
elvei:

1. Izola, ( Slo), Spring Cup, tengeri palyaverseny
Nemzetkozi versenyzésre alkalmas felszerelés, a 2007. évi Laser 4.7 ifi ranglista, edzések
66%-o0s latogatottsaga. MV Sz tamogatas 6 f6 ( S fia, 1 Leany)

2. Andora, (Ita), Europa Kupa,
Az 0t egymast koveti az izolaival, ezért a valogatasi elv is azonos. MV Sz tamogatas 6 f6
(5 fig, 1 leany)

3. Garda, (Ita), Erds szeles edzodtabor,

Nemzetkozi versenyzésre alkalmas felszerelés, 1 legjobb 2008-as nemzetkoz eredmény,
2008-as RL 1 eredmény, 2008-as Balatoni Evadnyit6 eredmény, edzések 66%-os
latogatottsaga. MVSz tamogatas 6 fo ( S fiu, 1 leany).

4. Pescara, (Ita), Olasz kupa, tengeri palyaverseny,
Az ut egymast koveti a gardai edzétaborral, ezért a valogatasi elv is azonos. MV Sz
tamogatas 6 f6 (5 fia, 1 leany).

5.-6. Az év kiemelt NK versenye, eldtte edzétabor, Trogir, (Cro), Laser 4.7 Vb.-Eb.

A két esemény ismét egy utazassal jar, ezért azonosak a valogatasi elvek: tokéletes
felszerelés, 2 legjobb 2008-as nemzetkozi eredmény( Izola és barmely EK verseny mely
2008. jul. 30.-ig lezajlik), 2008-as RL 1, 2, 3-as versenyek eredményei koziil a 2 legjobb,
Laser 4.7 Orszagos bajnoksag eredménye, edzések 66%-o0s latogatottsaga.

MVSz tamogatas a kvotat szerzett versenyzok plusz egy tartalék szamara. Az indulas
kvotas, varhatoan 2 vagy 3 indulasi jogot szerezhetiink. A pontos szam a nemzetkozi
szovetség (ILCA) dontése szerint elérelathatéoan 2008. aprilis 1.- ig fog kideriilni.

A Vb-n valo indulasi jogot a fenti kritériumok alapjan rangsorolt versenyzok szerzik
meg, fiiggetleniil a versenyz6k nemétol.

7. Tengeri edzétabor az iskolai dszi sziinetben,
valogatasi elv: a 2008-as ifi RL, Maximum létszam 10 f6, MV Sz tamogatas nincs.




8. Pula, (Cro), Mikulas Kupa, tengeri palyaverseny,

Az utazas nyitott, kiiilok és tovabb 4.7 -ez6k egyarant utazhatnak, a 1étszim maximalt:
10 fo6. A 2009-es évadra beiilo uj valogatottak biztos helyet kapnak. Valogatas: j beiilok
+ 2008-es ifi RL. MVSz tamogatas nincs.

Felvetddik a kérdés, hogy szezon kdzbeni betegségek esetén a kihagyott valogatd versenyek
hogyan hagyhatdak szamitason kiviil? Megfeleld orvosi és sportorvosi igazolds bemutatasa
mellett, egy magyar valogato ranglistaverseny eredménye helyett lehet atlagot kérni.
Nemzetkozi verseny eredményre és a 2008. évi Laser 4.7 Ob.-ra ez nem kérhetd.

A 66%-0s edzés- és edzotabor latogatas anyagi kérdései: a 2008 jan-feb. tornatermi edzései és
az egynapos szerdai, illetve vasarnapi foglalkozasok dijmentesek, csak az odautazas az
esetleges szallas- €s az étkezés koltségei harulnak a versenyzokre, sziilokre, klubokra. Az
edzotaborok részvételi dijai, elére meghirdetett idodpontban keriilnek az osztaly vitorlazéihoz.

Timar Péter, edzo
Mobil.: +36 70 408 4129
Uzenetrogzitd: +36 22 271 340

E-mail: lekvartehen@freemail.hu

2008 junius 10.-én, annak érdekében hogy tartani tudjuk az ILCA dltal megszabott nevezési
hataridoket, az Elnokség ugy hatdrozott hogy a VB vadlogato versenyek koziil torli a 3.
ranglista versenyt és a L4.7 OB utan kozvetleniil kozzéteszi a valogato versenyek
eredmenyekén eloallt nevezési rangsort.



A Laser 4.7-es Magyar valogatott 2008. évi programja:

Téli kondicionalo edzések. Helyszin: Bp., Arany Janos Gimnazium, XII. ker., Meredek u. 1.
Minden kedden, 17:30-19:00-ig. Utolsé alkalom: 2008. februar 26.

Vizi program:

A vastagon szedett: Nemzetkozi program

Az apré betiivel szedett: A valogatott programot kiegészité magyar versenyprogram
A normal betiivel szedett: A valogatott kotelezd edzésprogramja

03.01. Vasarnap, 10:00-17:00, Agard. Felszerelés ellendrzés, éves megbeszélés
03.09. Vasarnap, 10:00-17:00, Agard, kondi-FELMERO, elméleti- és vizi edzés .
03.16. Vasarnap, 10:00-17:00, Agard. k,e,v + utazocsapat hirdetés

1. 03.18-24 -ig, I1zola Spring Cup (Slo), tengeri palyaverseny, Grade 2

2. 03.25-30-ig, Andora, (Ita), Europa Kupa, tengeri palyaverseny, Grade 1
04.30. Agard, edzés, 16:30-19:00-ig

05. 2-4, Csopak, ifi RL 1. Kereked-Egis Kupa

05.07. Agard, edzés, 16:30-19:00-ig

05.14. Agard, edzés, 16:30-19:00-ig

05. 17-18, Balatonfiired, évadnyito

05.21. Agard, edzes, 16:30-19:00-ig  + utazdcsapat hirdetés

05.24-25, Agard, Velencei-tavi Evadnyitd

05.28. Agard, edzés + pakolas, 16:30-19:00-ig

3. 05. 29-06.04.-ig Riva, Garda-to (Ita), tengeri edzétabor

4. 06.4-9-ig Pescara (Ita), Olasz kupa, tengeri palyaverseny, Grade 2

06. 20-22.-ig, Balatonfiired, ifi RL. 2. BYC-Kupa

06. 24-27.-ig Agard, Edz6tabor, Kondi-ellen6rzo felmérd

07.1-6.-ig, Agard, L4.7 Orszagos bajnoksag

07.15.-én 10:00-t61, 16.-a 17:00-1g, Agard, edzés

07.22-24.-ig, Balatonféldvar, Game-Star Kupa

07.26-27.-ig, Agard, Fejér megyei bajnoksag

08.1-3.-ig, Agard, ifi RL. 3, VVSI Kupa

08.6-10.-ig Agard, Edz6tabor, + utazocsapat hirdetés

5. 08. 17-21.-ig, Trogir (Cro), Vb.-Eb. el6készito tengeri edzétabor a szlovén-olasz
csapattal

6. 08. 22-29.-ig, Trogir (Cro), L. 4.7 Vb.-Eb.

09. 10. Agard, edzés, 16:30-19:00-ig

09. 12-14.-ig, Balatonfiizfo, ifi RL. 4, Magellan Kupa

09. 17. Agard, edzés, 16:30-19:00-ig

09. 24. Agard, edzés, 16:30-19:00-ig

09. 27-28.-ig, Agard, Pakozdi csata Ev.



10. 01. Agard, edzés, 16:30-19:00-ig

10.18-19, Balatonfiired, Evadzar6 + Serdiil-Ifjusagi Ranglista 2008- dijkioszto

7. 10. hé végén, az 6szi sziinetben tengeri edzétabor, helyszin s idopont szeptember 1-
ig.

8. 12. 5-8.-ig, Pula (Cro), Mikulas Kupa, tengeri palyaverseny

A programsor felépitése talan kivan némi magyarazatot. A marciusi kezdetkor rovid, de stirti
talalkozasok intenziv megismerést szolgalnak, kijonnek a javitando hibak, a megerdsithetd
tulajdonsagok. Minden kiemelt esemény el6tt tobbszori talalkozasok segitik az optimalis
formaiddzitést. Kiemelt eseményeket kovetden nagyobb pihendk lathatéak, melyekben a sajat
klubok munkajaban, sajat klubtarsaik mellett, lehetéség nyilik a gyerekek tudasanak
tilepitésére. A fenti nagyobb sziinetek idején a versenynaptarban szereplé események
elegendd programot jelentenek.

A talalkozéasok helyszinei maximalisan igyekeznek az egyébkénti versenyhelyszinekre torténd

utazasok iranyvonalat kovetni. Felesleges Agard-Balaton-Agard utak nem keriiltek a
tervezetbe. Az utazasokat egy nagyobb kapacitasu utanfuté fogja szolgélni, melyen minden
tavolrol érkezd versenyzdnek, annak hajojanak helyet biztositunk.

Az edzések nyitottak, mindenki latogathatja, Siklo 4.7, vagy Laser 4.7 felszereléstol
fiiggetlentiil. A Laser 4.7-es felszerelés a Nemzetkozi versenyeken elengedhetetlen.

A mindenkori valogatott keret dsszetétele a versenyzok munkajan, eredményein nagyban
mulik. A 66%-0s edzéslatogatasok nagy szama komoly sullyal alapozhatja meg a versenyzék
valogatottba kertilését. A rendszeresség és a komoly elhivatottsag képét mutatja a 66%.

Timar Péter, edzo
Mobil: +36 70 408 4129
Uzenetrogzitd: +36 22 271 340
E-mail: lekvartehen@freemail.hu
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