MAGYAR  VITORLÁS  SZÖVETSÉG  ,  LASER  4.7  UTÁNPÓTLÁS  VÁLOGATOTT

BESZÁMOLÓ, AZ IZOLA  SPRING CUP    NEMZETKÖZI VERSENYRŐL

Időpont: 2008 március 19-24. 

Helyszín: Izola, Szlovénia

Résztvevők: a 2008. évi Laser 4.7 válogatott, kiegészülve nemzetközi tapasztalatokat szerezni kívánó klubversenyzőkkel.

Utazás: két autóval, egy motorossal, 11 versenyhajóval

Kísérőmotoros: Metzeller 470, MVSz

Kísérő: Héjj Imre

Edző: Timár Péter

Az indulás napja: március 18-án kedden 6.09 kor indultunk Agárdról, miután előző este minden pakolást, papírfeladatot, megbeszélést pontosítottunk. Utunk Balatonfüredre, majd Gyenesdiásra vezetett, ahol a végleges létszámot realizáltuk mint hajóban, mint versenyzőben. A rédicsi határátkelés után a szlovén oldal kellemetlen 80 km.-es rázós, falvas, lassú útjai lassan teltek, majd Maribortól gyors autópályák vittek minket a szlovén tengerpartra. Sima út volt, minden gond nélkül. Izolán gyors lepakolás következett, utánfutók félretolása, majd a szállás elérése. Az előző évek pozitív emlékeire alapozva ismét a Hotel Belvedere-t választottuk. Szobafoglalás és elhelyezkedés után egy megbeszélésen terveztük el a következő edzőnapot, illetve a ránk váró verseny részleteit.

 Márc. 19. szerda. Ébresztő 7:30, reggeli torna 7:45, reggeli 8:00, pakolás, indulás. A kikötőbe 9:15 kor érkeztünk, ahol sok magyar versenyzővel találkoztunk, üdvözöltük egymást. Hajószerelés, öltözés és a vízi program megbeszélése következett. 11:00-tól mindenki vízen volt. Bft 2-3 as szél, 270-300 fok között, áramlás minimális, szélirányból, hullámok 1 méter magas, 2.5 méter hosszúak. Bemelegítés 4 bójával, alapbeállítások gurtnifeszesség,  helyes forduló,- és perdülés ív, kapu lee bója használata, felmerülő szabályok, lehetőleg idegen nyelveken való figyelemfelhívás. Érkeztek szlovén versenyzők is az edzésre, így lassan 15 hajó volt együtt. 3 nyúlrajtos összemérés, kerülve a zavart szelet, megtalálva a legjobb sebességet, a hashelyzet és a hasmélység próbálgatása a hullámos vízen.

3 gyakorló futam 4 szög pályán, 3 perces rajtokkal. Az úszó bójáink nagy területen elhelyezve alig látszanak, ezért minden bójához oda kellett sietni a motorosnak. Megszemlélve a németek kiváló úszóbójáit, sárga irigység fogta el az edzőt. A futamok jól sikerültek, sok versenyző láthatóan ráérzett a körülmények megoldására. Előbbiek után 30 perces hosszú cirkálás következett, tömören együtt maradva, a nyíltabb víz felé, ahol a következő napok futamait valószínűsítettük. A Bft. 3-as szél kitartó munkát kért, melyben csak kevés versenyző fáradt el. A távoli területről hosszú hátszelezés következett, a hullámok kihasználásával, falsolással, 360,-és 720 fokos fordulásokkal a tengely körül. Az edzés a kikötőben ért véget, a csúszós sólyán. Délután nevezés, kiírásszerzés mindenkinek, versenyzők a hajójuk végső felkészítését végezték. Este kiírás megbeszélés pontonként, minden részlet ismertetése, megértése.

I nap: minden nap első rajtja 11-kor, két elkülönített pálya azokon  két féle pálya, négyszög pályák. Csoportbontás nem volt sehol. Szélerő Bft: 4-5-6, irány 60 fok, áramlás semmi, hullámok 2 méter magasak, 4-5 méter hosszúak. Az előbb leírt körülmények között 2 futam zajlott le. Az első futamban Mátyás Viktor nagy előnnyel vezette a 4.7 es mezőnyt, egy kiváló rajt utáni jó oldalon vitorlázva. A hullámokon való hajóvezetés és a sottmunka bizonyos hiányosságai miatt utolérte a mezőny , de csak egy versenyző verte meg. Eben a futamban Bathó Péter a 4. helyen futott be, erős kitartó versenyzéssel. A második futamban változatlan körülmények. Az izolai és koperi versenyzők sok fordulóval, döntően a bal oldalon értek fel. Györffy Bálint, súlyhátrányát kicsit elfeledve együtt tudott maradni az első 10 versenyzővel, amit elsősorban a jó oldalválasztásoknak és a hullámokat jól használó bőszelezésének köszönhetünk. Végül a futamban a 8. lett. Az időjárás tavaszi volt, a víz hőmérséklete 13 C fok, a levegőé 14 C fok. A harmadik futam előtt várakozás következett, mert a szél leállt és forogni kezdett, majd 330 fokról frissült és stabilizálódott. A rajt után fél órával a Bft. 3-as szél leállóban volt. A radiálokat a külső körük kis kreuzuk végén, a 4.7-eseket a belső körük  második hosszú kreuzában futatták be. Kocsis Ákos a válogatott egyik rangidőse türelmesen vitorlázva először a hetedik helyen, majd a befutóban a negyedik helyen vitorlázott. Ákos betegen kezdte a versenyt, ezért érthető, hogy inkább a kisebb szélben tudta felvenni a versenyt az élmezőnnyel. Sajnos a 4.7-esben az első után 20 perc volt a limit, ami nem sikerült mindenkinek, ami nem is csoda, hiszen semmi sem fújt már akkor. 

Az első napon jól kezdett a válogatott tapasztalt része, mezőnyük legelején és az első negyedben vitorláztak. Versenyzőink közül a súly és méret hátránnyal küzdők nem tudták tartani ellenfeleiket a sebességi menetekben, bár mezőnytaktikájuk helytálló volt. A nagy hullámok okoztak gondot még, sokan több hullámot is átengedtek maguk alatt, vagy nem találtak „kijáratot” egy-egy hullámról lesiklatva, ezért a hajó erős túrásba kezdett. A futamok rajtjaikor is akadtak jól teljesítők és 2., 3. sorból rajtolók. A futamok gyors egymásutánisága furcsán hatott sok versenyzőre, kevesellték az időt a regenerálódásra, a következő futamra való felkészülésre. Volt olyan versenyzőm, akihez már nem jutottam el az élelmével, italával. A megbeszélés szerint náluk volt csokoládé a mentőmellényben, inkább a szóbeli tisztázás és pörgetés, bíztatás hiányát láttam. A radiál és 4.7 es mezőnyben versenyzők korbeli eltérése jól látszott a rajtkidolgozásokban, helyzetfelismerésekben, a stabil, ill. ingatag taktikák kidolgozásában. A nap végi megbeszélésen minden hibás meglátást kijavítottunk és a felmerülő kérdéseket lemodelleztük. Nagy hangsúlyt kapott a fizikai munka és mezőnytaktika szorosabb követése, a pálya szélfordulóinak reagálása, az előrébb haladó mezőny mozgásának olvasása.

II. nap: Délies front tört be, nedves esős idővel, 180-200 fokról fújó Bft 3-as széllel, hullámok a part felöl fújó szél miatt kicsik voltak, áramlás minimális. A pálya bal oldala dominált, ám a jobb oldalról átvitorlázók mindig kaptak 2 emelést a pálya első felében, majd a part közelében döntő %ban a baloldal nyert. A rangidős versenyzők többsége  jól vitorlázott, felmérték a mezőny erejét, bíztak a futamok előtt felmért szélre épített taktikájukban. Bathó, Kocsis és Mátyás is többször az első 10-ben tudott végezni. A kivételt a motiválatlan, fáradt, pszichésen nem jól felkészített versenyzők jelentették. A fiatal friss válogatottak küzdése példás volt, még ha pillanatokra is, de szakaszonként az élmezőnyhöz tudtak tartozni. Fontos, hogy bennük helyre kell tenni az előbbi értékek fontosságát és a munka folytatását, a teljes sikerélmény megszerzése érdekében. A hajók felszerelései szinte hibátlanul működtek, technikai probléma nem nehezítette az eredmény elérést.

A hosszú nap végén már csak a megbeszélésre és a vacsorára volt idő, mindenki vágyott az alvásra. Éjjel eső, jégeső, vihar.

III. nap: reggel derült idő, csíkos foltos szél, halasztás. Hajófelszerelés közben a 4.7 es csapat fiatal válogatott versenyzője Herendi Patrik, könnyebb sérülést szerzett egy kés elvágta az egyik ujja hegyét. A mély sebbel elsőre a versenyorvoshoz siettünk, onnan az izolai rendelőintézetbe, onnan a Koper és Izola közötti korházba, ahol rövid műtéttel segítettek a versenyzőn. Az események mintegy 3 órát vettek igénybe. Ez idő alatt a szél stabilan fújt, a verseny folytatódott, a versenyzőkkel a csapat kísérője (kisgéphajó vezetői engedéllyel)  és a BYC versenyzők edzője Csomai József ment vízre. A szél 30 fokról fújt, ereje Bft.: 4-5, hullámok 2 méter magasak és 5 méter hosszúak, áramlás nem volt. A versenyzők beszámolói alapján értékeltük a napot. Minden versenyző összefoglalta a napját. A játékosnak mondható megbeszélésen jól kijöttek a bizonytalanságok, a jó meglátások. A pálya jellemzően jó oldala is kikövetkeztethető lett. A harmadik tengeri nap tovább jelezte a gyenge fizikum hiányát. Többen panaszkodtak az erőből mellettük elvitorlázó ellenfelekre. A lányversenyzők csak kis %-ba tudták megvalósítani elképzelésüket, mivel a nagyobb súlyú fiú és lány ellenfeleik hamar zavart szeles körülményeket teremtettek számukra, melyből nem tudtak kijönni. Gengeliczki Sára a futamok mindegyikében küzdelmesen vitorlázott, még a tükör vízen zajlóban is. A befutóban, a versenyrendezőség közvetlen közelében, meg sem mert mozdulni, nehogy 42 es szabályt sértsen. A korábbi és későbbi futamokban kisebb termete miatt nem tudta akaratát érvényesíteni, a nagyobb hullámokban nem találta meg mindig a helyes siklási, bójához közelítő haladásokat. Kitartása remélhetően egy középszeles, kisszeles versenyen eredményesebb lesz. Herendi Patrik se ezen a napon, sem a továbbiakban nem tudta folytatni a versenyzést. A balesete előtt mutatott teljesítménye jó volt, sokat küzdött és futamok közben többször az első 10 hely valamelyikén vitorlázott. Az 2007. évben az optimist válogatottban vitorlázó versenyző jól rajtolt és a mezőnyben jól tisztázta ki magát. Szinte alig vitorlázott zavart szélben, ami a későbbiekre nézve jó jel. Kézsérülése május elején engedi őt vitorlázni, addig hozzávetőleg 50-60 óra vitorlázás esik ki. Ezen idő alatt elmélettel, versenyek megtekintésével és bizonyos kondicionálással ajánlott foglalkoznia.

IV. nap: A napot halasztással kezdtük, majd 11:30 kor a versenyrendezőség kivitte a mezőnyt. A 160-180 fokról lengedező szél esőt hozott, némi jéggel. A szél felszívódott, a csapadék maradt. 20 perc ázás után a rendezőség AP a H felettel befejezte a versenyt.

Pakolás a parton, készülés a díjkiosztóra, mert nagy örömére a magyar csapatnak a laser radiál versenyt Kaiser Kristóf a BYC vitorlázója nyerte. Legjobb 4.7-es versenyzőnk a 7. Bathó Péter (BYC) lett, 8. lett Kocsis Ákos (VVSI), 16. Mátyás Viktor (YKA), 18. Györffy Bálint, 25. Gengeliczki Sára (KJAVSE), 30. Herendi Patrik (NVK), 37. Héjj Viktória (YKA), 39. Héjj Eszter (YKA).

Az esti megbeszélésen a csapat értékelte a szereplést és megtervezte a másnapi utazásokat. A csapat egyik autója, 4 versenyzővel és 4 hajóval visszautazott Magyarországra, míg a másik autó, 6 versenyzővel, egy motorossal, 7 hajóval továbbutazott az olaszországi Andorába, laser Europa Kupa versenyre.

A versenyzők részére a Magyar Vitorlás Szövetség támogatása 34 200 HUF/ fő/ verseny.

 A fennmaradó díjakat a versenyzők szülei és klubjai állták.

A versenyre való kijutásunkat támogatta Rutai István (Fiat mikrobusz) és Héjj Imre (Ford Transit, hajószállító utánfutó), köszönet érte. 

                                                                                                            Timár Péter 

                                                                                                                 Edző

                                                                                                   Tel.: +36 70 408 4129

                                                                                             E mail: lekvartehen@freemail.hu

