Giba beszamoloi Quingdao-bol, az olimpiai helyszinérol
Jali 13:

Juli 9-én 14:30: Indulas helyett Ferihegyen alltunk a kifutépalyan 4 1/2 érat, mivel a felszallas
kézben derul ki, hogy a kinai gép futdmlive nem tokéletes. De szerencsére sikerrel megjavitottak,
igy nemcsak a fel, - de a pekingi leszallast is kibirta gép!! Ezzel természetesen a csatlakozast
lekéstik, és a reggeli Quingdao-i érkezésbdl is csak esti landolas lett.

Itt Qd-ban egyitt lakunk a Gadorfalvi Aronnal, egy a Szentirmai Arpi altal szervezett
apartmanban. O, (Szentirmai Arpi) a legnépszer(ibb magyar itt, mivel 6 szervezte meg azt a
vitorlas boltot, ami nemcsak bolt, de kdvézo, és szendvicsbar is egyben. Nagyon j6 hely: az Arpi
hazai konyvtara, a fotok, és a j6 zene adjak a hangulatot, minden csapatot itt biztosan
megtalalsz!!

Egyébként a Yinhai Yacht Club a helyszin, itt van az 6sszes csapat akik ezt az id6ét valasztottak az
utolso helyszini edzésnek az olimpia el6tt. (AUS, USA,GBR, GER, AUT, ...... ) és meg sokan
masok!! Igazi konténer falu, mert a "nagyok" itt tartjak a konténeriiket is, mint csapat 6lt6z6t,
raktart, targyalét. Mi nem tartozunk a nagyok kézé, igy nalunk az Aron surf zsdkja a csapat
0lt6z0, és raktar egyben

Juli 11-én a konténer megérkezése utan gyors csapatmunkaval lepakoltunk,majd hajoszerelés,
motoros vizrerakas kovetkezett, de hidba! Olyan sirl kéd és szélcsend volt, hogy értelemetlen
lett vizi edzéssel prébalkozni.Tébben figyelemeztettek, hogy GPS nélkil nehogy neki induljak,
mert az er0s aramlasban és kdodben Ugy elveszitem a tajékozodasi képességem, hogy csak a
partot érem el, de nem a kikotét. Igy jartak a Finnek is, amikor a coach, megallt, hogy pisiljen,
mire befejezte a versenyzGit elveszitette szem el6l, és csak 2 éraval késGbb a parton talalkoztak
Ujra Ossze.

Nagy er6kkel folyik a moszattalanitds, az 6sszes haldaszhajé (van vagy 500) és a honvédség,
gyUijti halassza a moszatot, amit teherautokkal hordanak el folyamatosan.

Juli 12, a mai nap mar kellemesebb volt, a reggeli futasnal mar lattuk azt is, hol vagyunk és
merre van a tenger!!! Paras, de tiszta id6, 6 -8 csomos széllel, és csak 10 - 12 m/perces
aramlassal. 3 6rat edzettink a versenyek varhato szinhelyén, a GER, KOR, JAP Laseresekkel,
egészen tiszta vizen és egyenletes iranyu déli (tenger feldl fujo) szélben.

Az étkezésben nem bizunk a véletlenre semmit, magunk vasaroljuk meg a nyersanyagot, és mi
fézlink. Szinte mindenki panaszkodott gyomor problémakra, ami legalabb 1 hétre ledontotte a

versenyzoOket! Erre nincs idénk, igy k6z6s megegyezéssel: Giba a szakacs, Zsombi mosogat és

tartja rendben(!?!?) a konyhat. Reméljik megusszuk!!!

En a jetlaggel alszom, éjszaka 2 -t8l 4-ig tigyeletben vagyok, a fiatalabb korosztaly ezt (is!!)
jobban viseli.

Most megprobalok aludni, és igérem 3-4 naponta, vagy az érdekesebb eseményekrdl strlibben
beszamolok!

Hirek Quingdaobdl: juli 15

El6szor is teljesen letaglézott a rossz hir minket, hogy meghalt a Kolonics Gyuri. Azt hiszem olyan
igazi sportember ment el, aki a mi sportagunkban is példaképe lehetett a fiataloknak, és neklink
is! Ha a vitorlazo kézosség barhol valahogy kinyilvanitja részvétét, mi is csatlakozunk ehhez
(Aron, Zsombi, Giba).

Quingdao: ismét a teljes repertoart kaptuk az idéjarasbal:
Vasarnap juli 13-an gyenge, de még vitorlazhaté szél: 4-5 csomé DK-i irdnybdl (130), ehhez 15,
8, és 5 m/ perces EK-i irdnyld aramldas, ami 14:45 kor valtott &t DNY-i iranyra. Ismét a KOR, JPN



csapattal edzettiink egyiitt. Erdekes volt a szél gyengiilésével és az dramlas megfordulasaval
egyidejlleg feler6s6d6 doghullamokban a hajovezetést atallitani. Zsombi hasznos tapasztalatot
gyUljtott (remélem!!) a gyenge szeles hajovezetés és taktika terén. A szdbeli és video elemzés
utan tudjuk, hogy min kell valtoztatni!

Berecz Zsombi, Quingdao

Hétfo, juli 14, azt mondjak ez a tipikus Quingdao-i id6 ha fuj a szél! 6-8 csomds K-i szél, és nagy
I6ty6g6 hulldmok minden irdnybdl. Az dramlas ismét a széllel kézel azonos iranybdl jétt, majd
15:30 utan valtott at ellentétes irdnyra. Ugy tlinik ez a menetrend most mar kdvethetd:
nagyjabol a megjeldlt idé utan 1 1/2 déraval jelenik meg a valtas a C palyan, ahol a Laser is lesz.

Ez a hulldmzas sajnos még nem az erésségilink, - mitdl lenne, hiszen ilyenben Zsombi még nem
vitorlazott. Javitani kell azt a 42-es szabalynak megfeleld testmozgast, amivel cirkalasban a
hullamok fékez6 hatasat csokkenteni lehet, vagyis tartani a standard sebességet, bukdacsold és
billegé hajdémozgas nélkul. Nem egyszerl, de szerencsére elszantak vagyunk!!!

Mi igen de az id6 nem az, ma (juli 15 én kedden) 0 szél, s(irl kod mintha a Chopokon siznénk,
pedig az elbrejelzés 10 csomos szelet mondott. Na ennyit az el6rejelzésrdl, - itt is!

Igy a vitorlazas helyett kicsit hosszabb kondi edzés, most meg Zsombi Aron squash Gsszecsapds
zajlik, az eredményt még nem tudom.

Remélem holnap ismét lesz vitorlazhatd szelink!!



Szokatlan nap Quingdaoban: Juli 19.

Az elmult két napon a papirforma szerinti gyenge (3-4 csomds) DK-i szél fujt, amiben talan
tegnap végre sikerilt kilépni a kézépszerliségbdl. Zsombi feliilkerekedett Gnmagan és tlirelmes,
érzékeny hajovezetéssel és ennek kdszonhet6 jo sebességgel egyenletes teljesitményt nyujtott
az edzéseken. Igy az élet is egyszer(ibb lett, lehetett j6 taktikaval azokra a kisebb finomsagokra
is figyelni (dramlas, valtas az aramlasban) amihez eddig nem fértlink hozza.

Ma pénteken pedig, - az otthoni Kékszalag rajtjaval azonos idében, - olyan kivald, igazi tengeri
kérulmények lepték meg a még edzésre készliloket, ami mindenki szerint szokatlan itt Quingdao-
ban, - de lehet!! Es ha lehet, akkor erre is készilni kell technikailag és mentélisan egyarant. 20 -
25 csomoés szél fujt K-DK irdnybdl, eleinte még 6ssze-vissza iranyl, majd ériasi bukd
hullamokkal. Zsombi ebben az erds szélben joval magabiztosabban vitorlazott és rendre vezetd
poziciét foglalt el az edzéfutamokon. Igy a hangulat is jobb lett a méara csak két fére apadt kis
csapatunkban, ugyanis Aron ma reggel mar hazautazott.

A tobbi jelen levé nemzet folytatja a nagy csapatokra jellemz6 munkat: - az angolok példaul 6
finnel segitik a favorit Ben Ainslie felkészllését, de altalanos, hogy 2 — 3 edzGpartnerrel
dolgoznak a jelenlevd olimpikonok. Na és a tobbi segitd, a hajoépiték, gyurdk, vitorlaszabdk akik
az itteni kortilményeknek megfelel6 legjobb felszerelés tesztelését, osszedllitdsat végzik, vagy
folyamatosan mérik a kis bdjakra szerelt GPS-el az dramldst. Szdval az utolsé forduldjaba
érkezett az olimpiai el6késziilet, a tobbség, ugy ahogyan mi is, most hét végén utazik haza,
tartanak egy rovid pihen6t, majd jénnek vissza julius utolsé napjaiban, ahogy az Olimpiai falu és
kikotd nyit juli 27-én. Nekink még két edzésnapunk lesz itt, - reméljiik jo szélben (!) és
vasarnap este indulunk haza.



